Speiseplan vom 11.01. bis 28.01.2021

Montag, 11.01.2021 Dienstag, 12.01.2021 Mittwoch, 13.01.2021 Donnerstag, 14.01.2021
Nudeln mit Salatbuffet, Hahnchenbrustfilet | Salatbuffet, GrieRkl6Bchen- Salatbuffet, Wildlachsfilet mit Salatbuffet,
Tomatensolle dazu | Rohkost Natur Rohkost Suppe mit Gemuse | Rohkost Naturreis dazu Rohkost
; Kaisergemiise (Karotten, mit Kartoffeln dazu | (Karotten, (Sellerie, Lauch, (Karotten, Karotten/ (Karotten,
< | und geriebener Gurken, Kaisergemuse Gurken, Karotten) Gurken, Erbsengemiise Gurken,
é Kase Paprika), (Karotten, Brokkoli, | Paprika), Paprika) Paprika),
Tagesbeilagen, | Blumenkohl) vegetarische Kaiserschmarrn mit | Tagesbeilagen, Salat, Blattsalat mit | Tagesbeilagen,
Salat, Blattsalat mit | Brotchen Salat, Blattsalat mit | Tagesbeilagen, | frischem Apfelbrei Brotchen Joghurtdressing Brotchen
Joghurtdressing Joghurtdressing Brotchen
Gries Pudding, Obst Obstsalat, Obst Pudding, Obst Quarkcreme, Obst
Montag, 18.01.2021 Dienstag, 19.01.2021 Mittwoch, 20.01.2021 Donnerstag, 21.01.2021
Fischstabchen Salatbuffet, Potatos mit Salatbuffet, Griinkern -Suppe Salatbuffet, Rindfleisch- Salatbuffet,
(Seelachsfilet)mit Rohkost Krauter- Quark- Dip | Rohkost (Karotten, Sellerie, Rohkost geschnetzelte Rohkost
: Dill-SoRe dazu (Karotten, dazu (Karotten, Lauch) (Karotten, mit Spatzle (Karotten,
£ | Kartoffelgratin Gurken, Salatbuffet, Gurken, Bratapfelauflauf Gurken, dazu Kaisergemiise Gurken,
§ und Kaisergemuise | Paprika) Blattsalat mit Paprika) (Brot, Apfel, Paprika) (Karotten, Brokkoli, | Paprika),
vegetarische Joghurtdressing Tagesbeilagen, Eiermilch) dazu Tagesbeilagen, Blumenkohl) vegetarische
Salat, Blattsalat mit | Tagesbeilagen Brotchen VanillesoRe Brotchen Salat, Blattsalat mit | Tagesbeilagen,
Joghurtdressing Brotchen Joghurtdressing Brotchen
Obstsalat, Obst Joghurt mit Erdbeere, Obst Obst Joghurt mit Waldfrucht, Obst
Montag, 25.01.2021 Dienstag, 26.01.2021 Mittwoch, 27.01.2021 Donnerstag, 28.01.2021
Hahnchenschnitzel | Salatbuffet, Nudeln mit Salatbuffet, Fischstabchen Salatbuffet, Geflugelballchen Salatbuffet,
mit Kartoffeln Rohkost Rahm- Spinat- Rohkost (Seelachsfilet) Rohkost mit Kartoffelbrei Rohkost
2 dazu (Karotten, KasesoRe und (Karotten, mit Naturreis (Karotten, und Kaisergemise (Karotten,
5 Karotten/Erbsenge | Gurken, geriebener Kase Gurken, und Kaisergemise Gurken, (Karotten, Brokkoli, Gurken,
é mise Paprika), Paprika) Paprika) Blumenkohl) Paprika)
vegetarische Salat, Blattsalat mit | Tagesbeilagen, | Salat, Blattsalat mit | Tagesbeilagen, vegetarische
Salat, Blattsalat mit | Tagesbeilagen | Joghurtdressing Brotchen Joghurtdressing Brotchen Salat, Blattsalat mit | Tagesbeilagen,
Joghurtdressing Brotchen Joghurtdressing Brotchen
Quarkcreme, Obst Vanillepudding, Obst Obstsalat, Obst Joghurt mit Waldfrucht, Obst

1 Geschmacksverstarker 2 Antioxidationsmittel 3 Konservierungsstoff / Nitrit Pokelsalz 4 SiUBungsmittel
Die grun hinterlegten Angebote/ Komponenten entsprechen dem ,,DGE- Qualitatsstandard fiir die Schulverpflegung” und wurden von der Deutschen Gesellschaft fir Ernahrung e. V. (DGE)

als Mendilinie zertifiziert.

* Anderungen vorbehalten
* Zu den Allergenen gibt unser Personal gerne Auskunft

* Wir verwenden Jodsalz und Rapsol
* Joghurt und Quark beziehen wir Regional und in Bioqualitat

* Zuckerfreier Tee und Wasser steht taglich zur Verfiigung
* tagl. steht jedem Mensagast das Salatbuffet/Rohkostbuffet zur Verfligung



